Kithars (Propolis)
Kithars, ook propolis genoemd, is een echt verzamelproduct van de bijen. 

De grondstof is zuiver boomhars, dat ontstaat bij de knoppen en andere

afscheidingsplaatsen van allerlei bomen zoals populier, paardekastanje, els, berk, den, spar,

enz. In verse vorm is het kithars een prettig geurende taaie massa met een groenbruine,

rossige of andere kleur. 

1. Wat doen de bijen met propolis 
Het is werkelijk een wonder hoe de bijen dit taaie kleverige goedje aan hun 

achterpoten, net zoals de stuifmeelklompjes, binnenbrengen. 

Het kost hun inderdaad veel tijd en werk. Thuis wordt het door de andere bijen van 

de poten van de haalster geknaagd en direct als bouwstof verwerkt. 

Propolis slaan de bijen niet op. 

De bijen sluiten met dit hars de kleinste spleetjes in de kastwanden af en plakken alle

voorwerpen in de woning aan elkaar vast als de afstand ertussen maar klein is.

Zo kitten ze de raampjes aan elkaar en aan de draagranden vast. 

Ook de bakken worden samengekit. Roosters worden volgekit als er aan de andere kant

geen bijen zijn. Waar kithars in grotere hoeveelheden nodig is, zoals voor het afdichten van

bredere spleten, voor het verkleinen van vlieggaten of voor het "balsemen" van

binnengedrongen overleden grotere dieren (muizen, hagedissen), mengen de bijen de

propolis met was. 

2. Kitharswinning 
De imker houdt eigenlijk niet van kithars. Dat is begrijpelijk als men weet waarvoor het dient.

Vastgekitte kastonderdelen maken het werk voor de imker niet gemakkelijk. 

De schraapbeitel is ongetwijfeld als een doelbewust wapen tegen de werking van propolis

ontworpen. De plakkerige vingers die de imker na iedere ingreep in het volk overhoudt

dragen zeker niet tot zijn welbehagen bij. Daarom heeft men al jaren lang geprobeerd om 

bij de bijen de al te grote neiging tot verkitten weg te selecteren. 

En ook nu nog is een "weinig kittende bij" een belangrijk selectiecriterium. 

Daarom lijkt het gek om er over te praten hoe je propolis kunt winnen. 

Maar kithars is de laatste jaren een verkoopartikel geworden. Men bestede dus wat

aandacht aan dit afvalproduct, al loont het niet om er een eigen winningsmethode voor 

uit te vinden. Daarom wordt de propolis met de schraapbeitel overal weggekrabt waar 

maar voldoende aanwezig is, hoofdzakelijk op het raampjeshout, de steunlatten, maar ook op

de kastwanden, roosters, voerbakken, e.d. 

Meestal heeft de grote schoonmaak van de kasten in het koelere najaar plaats. 

Dat is een goede zaak, want bij kou kleeft propolis minder. 

Eenmaal bevroren springt het met kleine stukjes en kruimels van de ondergrond af. 

De opkopers keuren propolis in de eerste plaats op zuiverheid. Er mag niet teveel was in

zitten en natuurlijk ook geen vreemde materie zoals houtsplinters, stukjes raampjesdraad,

isolatiemateriaal, dode bijen, enz. 
De imker moet de oogst puur mechanisch zuiveren en niet proberen om was en kithars door

verhitting te scheiden. Voor de bewaring dient een lucht doorlatend zakje. 

Geen bal maken van kleverige propolis maar droog en koel bewaren. 

3. Gebruik en werking 
Vroeger werd kithars, opgelost in alcohol, als verf voor houtwerk en bij de vioolbouw

gebruikt. Het werd verwerkt in rookstaafjes en de Egyptenaren gebruikten het voor het

balsemen van hun doden. 

Ofschoon de werkzaamheid bij de behandeling van wonden en zweren al van

oudsher bekend was, is men in de medische wereld pas sinds de laatste jaren 

opnieuw aandacht aan propolis gaan besteden. 

Kithars heeft een duidelijk aangetoonde antibiotische werking, waardoor zijn nut bij de

wondbehandeling verklaard is. Een propoliszalf kan de imker gemakkelijk zelf maken door

oplossing in alcohol van 96% tot, onder voortdurend schudden, het punt van verzadiging

bereikt is. 

Deze oplossing wordt druppel voor druppel toegevoegd aan een zalf, zoals vaseline

Als deze zalf van te voren in een warmwaterbad met wat bijenwas

samengesmolten wordt, krijgt men een mooie gebonden propoliszalf. 

Onlangs zijn nog andere gebruiksmogelijkheden voor kithars ontdekt. 

Tincturen en preparaten van propolis worden voor de ontsmetting van de mondholte en de

bestrijding van paradontosis gebruikt. Bij de tandbehandeling hebben ze een licht

verdovende werking. Kauwen van kithars schijnt de ademhalingswegen te verruimen.

Ook wordt succes vermeld bij behandelingen met propolis tegen virusgriep, maag en

darmontstekingen en eczema's van verschillende aard. 

4. Het oogsten van propolis
De oogst van propolis hangt van een aantal factoren af, te weten:


- de soorten bijen (bijenrassen),


- de klimatologische omstandigheden,


- de vorm en maten van de kast en de gebruikte oogsttechnieken.

De propolisvallen worden geplaatst op het einde van de zomerdracht, juni - juli tot begin augustus, en worden regelmatig weggenomen.

5. Er zijn verschillende technieken om propolis te oogsten.  

·       Afschrapen van ramen en kasten


·       Opbrengst mede afhankelijk van soort bijen à Bijenras


·       De roostermethode


·       De muggengaasmethode

A) Afschrapen;
Door het afschrapen van raten, kastdelen, enz...

Er moet wel op gelet worden geen vervuilde propolis te verzamelen en te gebruiken.

(aan bijeningang, van bodem, van varroarooster.)

B) Rassen;
Soort bijen (bijenras): de Italiaanse bij, de Apis mellifica ligustica en de Balkan bij, de Apis mellifica carnica zijn slechte propolishaalsters. De Oost Europese bij, de Apis mellifica caucasia (Kaukassische bij) is de allerbeste propolishaalster.

C) Roostermethode

1.  Metaalrooster (inox) draaddikte 0,25 mm, maaswijdte 1 tot 2 mm


2.  Plastic rooster met een dikte van 0,70 mm, maaswijdte 1 mm


3.  Plastic rooster met een dikte van 3 mm, met evenwijdige trapezoïdale uitsparingen,


     die in de handel verkrijgbaar is.

Conclusies.
Globaal gesproken zijn de volgende (voorlopige) conclusies te trekken:


1. De roosters moeten op de ramen rusten


2. De afstand tussen het rooster en de ramen moet kleiner dan 4 mm zijn


3. Men moet geen dekplaten op de roosters leggen, zodoende ontstaat er geen


    belemmering voor de bijen om de bovenkant van de roosters te propoliseren


4. Contactpunten zijn belangrijk. Deze bevinden zich boven op de ramen. verwijder


    daarom niet alle propolis van uw ramen


5. Bijen kan men stimuleren tot propolis - aanzetting. 


    Verwissel (oogst) daarom regelmatig (wekelijks) de roosters)


6. Gebruik kadertjes om het gaas op vast te leggen, om nadien het uitnemen van de


    propolis te vergemakkelijken. Win nooit propolis op een oppervlakte die te groot is,


    maximum 1/3 van de kastoppervlakte. ( Max. 15 x20 cm. )

De muggengaasmethode
De muggengaasmethode (waarbij muggengaas i.p.v. roosters gebruikt wordt) is  de goedkoopste en de gemakkelijkste toe te passen methode. De opbrengst is ongeveer gelijk zoals bij de roostermethode.


  Twee varianten zijn uitgeprobeerd.

· Men snijdt vierkante stukken gaas van ca. 15 cm bij 15 cm. Deze legt men op de

           ramen. Hierbij propoliseren de bijen op dezelfde manier als bij de rooster het geval is

           en wordt ook nog van op het raam naar het muggengaas gepropoliseerd.


· Men neemt muggengaas op kast grootte waarvan de 4 zijden zijn omgeplooid en

           vastgenaaid (om later bij het wegnemen uitrafelen te voorkomen) 

           Hierop plaatst men een koninginnerooster om teveel doorzakking te voorkomen.

Door voor het oogsten (het verwijderen van de propolis) het gaas in de diepvries te leggen, kan de propolis gemakkelijk worden verwijderd. Wel moet het met aandacht gebeuren ter voorkoming dat het gaas breekt.

