
Propolis een natuurlijk antibioticum.
Bijen kithars “propolis” behoort tot de werkzaamste natuurlijke antibiotica.

Propolis heeft zowel een antibacteriële als ook antivirale werking.

En in tegenstelling met kunstmatige antibiotica, zoals penicilline, kunnen bacterie en

virussen geen resistentie opbouwen tegen propolis. Bovendien bezit propolis schimmel

dodende eigenschappen en versterkt de lichaamseigen afweersystemen.

Daarom kan propolis ook als voorkoming tegen ziekten aanbevolen worden.

Reeds in de antieke tijd had propolis een goede roep.

Geschriften over volksheelkunde uit de hele wereld lieten zien dat bij de over geleverde

geschriften harsen bij de wondheling en bestrijding van ontstekingen een belangrijk rol

speelden. De Roomse Historicus Plinius (23-79 n. Chr.) beschreef in zijn beroemd

werk over de natuur geschiedenis (Naturalis historia) het medicinale gebruik van

propolis in de oudheid.

Infectie bescherming uit de bijenkorf.
Het begrip “propolis” komt uit het Grieks en heet woordelijk omgezet “voor de stad”.

In het antieke Griekenland werden daarmee verdediging installaties aangeduid die voor

de steden lagen. Honingbijen benutten het kithars propolis als verdediging en

beschermmiddel tegen natuurlijke vijanden en infectiegevaren in de bijenkorf of kast.
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De honingbijen gebruiken propolis als een bouwstof in de bijenkorf of kast. 

Met de kithars worden wasplaatjes aan mekaar gevoegd, spleten en gaatjes aan de

cellen gerepareerd als ook de totale korf en/of kast tegen hitte, koude en vochtigheid

geïsoleerd. Met propolis word ook, als nodig, het vlieggat van de korf of kast

verkleinend om het indringen, van vijanden, te moeilijken.

Ook dient propolis als natuurlijke antibiotica voor de bescherming van het bijenvolk

tegen mogelijke infecties die zich op de enge ruimte, waarin de zomermaanden 

± 80.000 bijen leven, gemakkelijk en snel kunnen uitbreiden. 

Zo worden bv cellen, voor het eieren leggen van de koningin, met microscopische

dunne laag kithars overtrokken om deze kiemvrij te houden. Bovendien worden dood

gestoken indringers, die  wegens hun grote niet uit de korf gesleept kunnen worden,

met een laag propolis overtrokken, mummificeren, zodat geen infectie haarden kunnen

ontstaan .


Plantenharsen - grondstof van propolis.
Als grondstof voor de kithars (propolis) zijn de taaie harsen van planten.

Deze harsen word door een kleine groep van verzamelbijen van harsgevende planten

delen, in bijzonder knoppen, afgeknaagd en naar de korf gebracht. Deze harsen

worden door bijen met was en pollen vermengt en hun eigen speciale speeksel soepel,

smeuïg gemaakt. De gereedgemaakte propolis bestaat dan uit ongeveer 50 tot 55%

harsen, 5 tot 10% pollen en tot 30% was, ongeveer 10% van de inhoudstoffen bestaan

uit etherische oliën.

Deze kithars heeft het in zich.
Het wetenschappelijk onderzoek van de inhoudsstoffen van propolis is nog lang niet 

geëindigd. Tot nu toe heeft het medicinale onderzoek het volgende gevonden.

Propolis is duidelijk rijk aan vitaminen en spore elementen. Vooral bevat de kithars

vitamine van de B-groep, maar echter ook vitamine C, E en vitamine H (biotine).

Aan belangrijke spore elementen bevat propolis ijzer, zink, koper, chroom, silicium,

vanadium en mangaan. Daarboven zijn essentiële aminozuren en minerale stoffen 

als calcium aanwezig. Het hoge gehalte aan bioflavonoiden word ook de sterke

antibiotische werking van propolis toe geschreven.

Deze, in de medicinale wereld als vitamine P genoemde werkstoffen verminderen

pijnen en remmen ontstekingen, binden gifstoffen en versterken het immuun systeem.

Werkzaam tegen bacteriën en virussen.
De waardevolste gebruikswijze van propolis is deze van natuurlijke antibiotica.

De bijen kithars heeft een hoge werkzaamheid, remmende en dodende eigenschappen

van talrijke bacteriën stammen zoals bijvoorbeeld staphylokokken of streptokokken.

Bovendien werkt propolis ook antiviraal het is daarbij tegen virussen van verschillen

soorten uiterst behulpzaam. In Frankrijk waar het propolis veel verder is dan hier werd

laatst ook de verrijkende fungicide (schimmel dodende) eigenschappen van propolis

wetenschappelijk bewezen. Met deze veelzijdige kithars kunnen dus ook mensen met

schimmelziekten met groot gevolg behandeld worden.

Gezond in de mond.
In de tandheelkunde van Azië en in oost Europese landen werd reeds voor een

geruime tijd ontdekt dat propolis ook een sterke pijnstillende werking bezit.

Daardoor kunnen niet alleen de gebruikelijke chemische pijnstillers bij tandpijn

vervangen worden maar word ook het genezingsproces bij ontstekingen van tand en

mondholte, bv tandwortel behandeling, door het gebruik van propolis positief beïnvloed.

Cariës en paradontose behoren intussen ook tot het toepassingsgebied van propolis.

In de laatste jaren bekwam propolis een steeds grotere belang in de stomatologie, een

gebied van de medische wetenschap, dat zich met de mond en keelholte bezighoud.

Ontstekingen van de mond slijmhuid, tandvlees als in de tong mond omgeving kunnen

daarbij met propolis concentraten succesvol behandeld worden.


Propolis is ook goed voor de huid.
Medisch bevestigd werd de werkzaamheid van propolis bij talrijke klachten en ziekten 

van de huid. Dit in het bijzonder voor abcessen, acne, steenpuisten en zweringen, 

lichte brandwonden en zonnebrand, snij en schaafwonden, overmatige eeltvorming en

eksterogen.



Verdere toepassingsgebieden van propolis.
Toepassingen met propolis hebben bij maag en darm problemen een goede werking.

Propolis beschermt uitstekend tegen verstoppingen. Er werden ook goede resultaten,

bv bij urinewegen en organen zoals nieren en blaasontstekingen, behaalt.

Geneesmiddel met propolis.
Propolis verkrijgt men intussen in verschillende vormen van geneesmiddelen en

preparaten. Propolis capsules en bonbons bevatten fijn gemalen propolis poeder.

Zij zijn bij mond en keel zowel als klachten van maag en darm, zinvol bruikbaar.

Propoliscrème bestaan er voor vette als ook voor normale en droge huid.

Bovendien heeft de industrie speciale crèmes ontwikkeld voor de cosmetische

verzorging. Propolis tincturen of propolis oplossingen kunnen zowel voor het innerlijke

als ook voor de uiterlijke toepassingen ingezet worden. Tandpasta en mondwater met

propolis zijn in bijzonder voor die personen geschikt die paradontose hebben.

De klare bereide crèmes, tabletten of oplossingen met propolis zijn receptvrij in iedere

apotheek of natuurwinkel te koop. Zij bevatten, in de regel, gestandaardiseerde

hoeveelheden werkstof. Men kan hierdoor niets verkeerd doen.

Als men toch van zuivere natuurlijke propolis zelf zijn tinctuur of zalf maakt dan moet

men zich eerst bij bevoegde personen bevragen .

Propolis voor de voorkoming (profylaxe)
Ook als men kerngezond is, is propolis als constante voedselaanvulling aan te bevelen.

Propolis werkt in het algemeen versterkend op het menselijk organisme en versterkt het

lichaamseigene immuunsysteem. Tot voorkoming van hart en vaatziekte is propolis

goed geschikt. Dit komt door het hoge aandeel van flavonoiden die de functie en

prestatievermogen van de capillaire bloedvaten gunstig beïnvloed.

Dit gegeven werkt zich daarom positief uit op de bloeddruk.

Zo goed als geen nevenwerkingen.
De in de vakhandel verkrijgbare propolis middelen zijn in de regel getest op allergieën.

In de weinige gevallen kan het toch tot niet verdraagzaamheid of allergische reacties bij

het gebruik van propolis komen. Het grootste is de waarschijnlijkheid van allergische

reacties bij een natuurlijk zuiver propolis extract dat minstens 50% propolis bevat.

Dit komt omdat het pollen (stuifmeel) aandeel zeer hoog is. Bij gebruiken van zulke

propolis extracten is het aangewezen de arts te raadplegen. In tegenstelling met

synthetische antibiotica zijn de antibiotische stoffen, dat propolis  bevat, vrij van

nevenwerkingen. Bovendien kunnen ziektenverwekkers tegen deze natuurlijke

antibiotica geen resistentie ontwikkelen


Propolis werd zoals andere bijenproducten, reeds voor honderden jaren als


werkzame heel middel voor behandeling van wonden, ontstekingen en infecties


ingezet.


Naargelang de herkomst van de hars heeft de propolis een verschil in kleur.


De kithars van kastanje is rood, deze van berk is donker en elzenhout is meer gelig.


Propolis is rijk aan bioflavonoiden dit zijn planten verfstoffen die een positieve werking op de elasticiteit, vastigheid de doorlaatheid van de bloedvaten uitoefenen en daardoor hart - vaatzieken voorkomen.


Voor de tand en mond verzorging zijn in de meeste apotheken en reformwinkels propolis bevattende tandpasta’s en mondgels voor de tandmassage verkrijgbaar.


Bij acne dat dikwijls, op grond van, hormonen schommelingen tijdens de puberteit optreed, levert propoliscrème voor de huidverzorging goede diensten.


Helende werking van propolis.


✓ Remt ziektemakers (bacteriën en virussen) in hun activiteit of doodt ze af.


✓ Werkt pijnstillend.


✓ Werkt tegen schimmelziekten.


✓ Versterkt het lichaamseigen immuunsysteem en regel de zelfhelende


    eigenschappen.


✓ Helpt bij hals pijnen en hoesten.


✓ Werkt tegen ontstekingen van de urinewegen.


✓ Helpt bij hart en vaatziekte problemen.


✓ ontgift en ontlast het lichaam.


✓ Helpt bij maag en darm klachten.


✓ Sterkt het vegatieve zenuwstelsel.


✓ Ondersteund de wondheling.


✓ Helpt bij huid ziekten en klachten.


✓ Helpt bij tand klachten en ziekten.






